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Equinocio proviene del latin, aequinoctium “noche igual”, y marca el inicio del otoño y el inicio de la primavera. 
Y,  es justo el momento en el cual el sol, se ubica en el plano del ecuador celeste, y el día suele tener una 
duración aproximada igual a la noche.  En el norte inicia primavera y para mis amigos del sur inicia otoño.  
 
Para los que empezamos la primavera, empezamos a ver esas lindas flores de almendro, los campos con un 
verde soñador, el sol que calienta y no fatiga. Y para los que empiezan su temporada de otoño, pues para mi 
es una de las mejores epocas del año, donde vemos un sin número de colores en las hojas de los arboles y 
podemos juquetear pisando las hojas que van cayendo de estos. Son epocas maravillosas que nos brinda el 
año. 
Ahora, adicional a todo esto, en los equinoccios podemos sentir y experimentar una energía hermosa,  es por 
ello que muchas personas alrededor del mundo aprovechamos los equinoccios para realizar rituales y con ellos 
recargarnos de poderosa energía. 
 
En este articulo te compartire algunos de los cuales yo suelo realizar: 

EQUINOCCIO 

DE PRIMAVERA 

1. Ritual de limpieza:  

Recibe el equinoccio en orden y con limpieza, mueve 
energía, limpia tu casa, tu lugar de trabajo, saca a la 
basura aquellos objetos rotos o que no utilices, también 
aprovecha para darte un baño de limpieza visualizando 
como el agua de tu ducha o tina te van purificando, 
imagina luz violeta que limpia y transforma toda la 
energía discordante y trae consigo energía que tu 
necesites para que puedas brillar en esta primavera o en 
este otoño. 
 
También es un buen momento para hacer reparaciones 
en tu casa, de elementos que estén dañados, no dejes 
que esas pequeñas cosas, bloqueen bendiciones en tu 
vida.  

 

Y por ultimo y no menos importante, limpia y 
arregla las relaciones con los demás, si consideras 
que tienes un asunto pendiente con alquien, no lo 
pienses dos veces, liberate y libera a la persona en 
cuestión, si es el caso de pedir perdon es un 
momento ideal, el perdon y el amor te abren 
puertas ilimitadas de sobreabundancia en todas 
las áreas, así que aprovecha este nuevo ciclo que 
Dios nos da por medio del cosmos para limpiar 
todo. 
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2. Abre caminos para que floresca 
todo lo lindo en tu vida. 

Piensa 5 temas, los que sea, que sean de bien 
para ti y para los seres que te rodean,  de los 
cuales necesites ser lleno y recargar, ejemplo: 
(Paz, Armonía, Riqueza, salud, amor) y ponlo de 
la siguente manera en el papel “ YO SOY PAZ, YO 
SOY ARMONÍA, YO SOY RIQUEZA, YO SOY SALUD, 
YO SOY AMOR”. Posterior, vas a realizar una 
meditación transcendental, y vas a repetir estas 
frases mentalmente durante 20 minutos en la 
mañana y 20 minutos en la tarde. Hazlo por unas 
3 semanas y verás los resultados. A la meditación 
la puedes acompañar con aromas de flores. 

 

3. Siembra una semilla o compra una 
planta. 

Las plantas como ya sabemos tiene una energía 
potencial y nos podemos conectar de manera 
muy rapida con ellas, asi que haz un ritual con 
una planta que sea tu planta personal, puede ser 
que empieces desde sembrar la semilla o compra 
una planta que ya este más crecida, si es una 
planta aromatica mucho mejor, por ejemplo: 
 
Romero: Libera las malas energías y purifica 
 
Hierbabuena: Limpia las malas vibraciones y 
dispersa la negatividad. (Los ancestros la 
utilizaban en pociones para desarrollar sueños 
premonitorios) y en la actualidad aún es utilizada 
en un sinfín de rituales; para la prospedidad, la 
riqueza y el amor. 

 
Tomillo: Sana, purifica, libera, utilizado también 
en rituales para desarollar sabiduría, protección. 
 
Ajo: Atrae la buena suerte, aleja las malas 
energías, y favorece para protección 
 
 
 
 
 
 
 

Entonces, por medio de meditación vas a visualizar 
que la planta te va a ayudar a canalizar toda la 
energía, que va a depurar y transmutar la energía 
discordante y la reemplazará por energía buena en 
tu vida.  
 
Te recomiendo que la cuides y le hables, es energía 
pura. En caso que en el transcurso del tiempo la 
planta decaiga, entonces; haz un pequeño ritual en 
agradecimiento por su ayuda, entierrala cerca de un 
arbol y consigue otra para que continue contigo. 
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Dios, nuestro Yo Superior, la fuente de energía suprema o como sea en tu caso, nos da absolutamente 

todo, para potencializar nuestro ser, tenemos recursos en el cosmos, recursos en nuestra madre tierra, que 
armonizandolo todo con nuestro ser interior, nos permitiran caminar siempre en vibraciones elevadas, que 

nos van a permitir brillar más allá de lo imaginado. 
 

Gracias, gracias, gracias, Namaste!! 
 

Dey Cifuentes. 
Referencias: 
 
https://es.wikipedia.org/wiki/Equinoccio 
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